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Пояснювальна записка

Важливим чинником формування національної самосвідомості учнів є вивчення історії рідного краю, яка найтісніше пов'язана з історією всієї країни, є її найважливішою складовою. Саме з вивчення історії рідного краю починається усвідомлення високих понять «Батькiвщина», патріотизм тощо. Рідний край - це мала Батькiвщина», яка уособлює певну територію, з якої кожна людина починає свідоме життя і формує власний світогляд.

Історичне краєзнавство – частина історії України, яка вивчає історико-культурну спадщину рідного краю, збагачує знаннями в контексті загальнодержавної історії. Програма передбачає поглиблене вивчення місцевої історії, що базується на різних джерелах: усних, писемних, речових.

Рекомендована програма розрахована на проведення занять з учнями 5-9 класів протягом двох років  навчання із тижневим навантаженням 3  години, 108 – на рік. Вона істотно розвиває і поглиблює зміст шкільної програми, тісно пов’язана із курсом історії, географії, літератури, народознавства, природничих дисциплін.
Метою програми є виховання всебічно розвиненої особистості засобами туризму та краєзнавства.
Завдання навчальної програми:
· дослідження історії України в регіональному контексті;
· залучення вихованців до вивчення культурно-духовної спадщини та довкілля регіону;
· виховання в гуртківців почуття патріотизму, поваги до історико-культурних пам’яток рідної землі;
· вдосконалення навиків історичного дослідження шляхом пошуково-краєзнавчої роботи;
· розвивання творчих здібностей, моральних якостей, фізичних даних учнів;

· формування практичних вмінь та навичок роботи в польових умовах;
· підвищення рівня теоретичних знань та туристсько - спортивної майстерності вихованців.
Виховання у дітей патріотизму, відповідальності, свідомого ставлення до надбань рідного народу є одним із пріоритетів сучасної освіти, тож актуальність програми визначається потребами суспільства у формуванні мо​рально стійкого та фізично здорового підростаючого покоління, здатного реалізувати свої здібності в нових соціально-економічних умовах.
В основу програми «Історичне краєзнавство» покладено базові блоки:
· історичне краєзнавство;
· спортивно-туристська підготовка;
· фізична культура та безпека життєдіяльності.
У змісті програми враховані вимоги Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти в галузі „Суспільствознавство”, „Здоров'я і фізична культура”.  

Новизна навчальної програми полягає в доповненні змісту програми питаннями дослідницької роботи, застосуванням сучасних технологій та дистанційного навчання. 
Програма розрахована на змішану форму навчання. Робота творчих об’єднань  здійснюватиметься з урахуванням епідемічної ситуації. У період запровадження навчання в змішаному чи дистанційному режимі обов’язково треба врахувати санітарні обмеження щодо часу безперервної роботи дітей за комп’ютером. Слід поєднувати роботу в онлайн-режимі з виконанням завдань в асинхронному режимі без використання комп’ютерної техніки  та мережі Інтернет. 

Педагог самостійно обирає платформи для проведення дистанційних навчальних занять з урахуванням своїх технічних можливостей та можливостей вихованців, враховуючи їх побажання.

Для перевірки засвоєння знань, умінь та навичок в умовах дистанційного навчання керівники гуртків самостійно обирають зручні для них форми перевірки за допомогою дистанційних технологій. 
Контроль за ефективністю занять доцільно проводити у формі опитування, тестування, вікторин, конкурсів, доповідей тощо.
Екскурсії та практичні заняття є обов’язковими й нео​бхідними складовими освітнього процесу. При плануванні екскурсій, практичних занять, подорожей та змагань беруть до уваги сезонні зміни погоди, додаткові можливості для реалізації запланованих заходів під час канікул.
На заняттях гуртка використовують різноманітні методи навчання: пояснювально-ілюстративні, репродуктивні, тре​нінгові, дискусійні, проблемно-пошукові. Застосовують різні засоби навчання: наочні посібники, картографічний, роздатковий матеріал, технічні засоби.
Поряд із груповими, колективними формами роботи працюють з гуртківцями індивідуально, зокрема і при підготовці до змагань, конкурсів, виставок та інших заходів. Створюють умови для диференціації та індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібностей, обдарованості, віку та психофізичних особливостей, стану здоров’я дітей.
Примітка: * позначені практичні заняття рекомендовані для дистанційної форми навчання.

Перший рік навчання

Навчально-Тематичний план

	№
п/п

	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	108 год.

	
	
	теоретичних
	практичних


	Усього

	  1
	РОЗДІЛ І.

Вступна частина
	2
	-
	2

	1.1.
	Вступне заняття
	1
	-
	1

	1.2.
	Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	1
	-
	1

	  2
	РОЗДІЛ ІІ.

Історичне краєзнавство
	30
	44
	74

	2.1.
	Історико-туристський потенціал рідного краю
	2
	2
	4

	2.2.
	Історико-етнографічне районування краю
	4
	4
	8

	2.3.
	Перші історичні відомості та наукові дослідження краю
	4
	4
	8

	2.4.
	Духовний світ населення регіону
	2
	4
	6

	2.5.
	Історична персоналістика рідного краю
	4
	6
	10

	2.6.
	 Матеріальний побут населення регіону.
	2
	4
	6

	2.7.
	Історико-культурні об’єкти регіону. Природоохоронна діяльність
	4
	6
	10

	2.8.
	Організація пошуково-краєзнавчих експедицій
	6
	8
	14

	2.9.
	Масові заходи: туристсько-краєзнавчі подорожі, зльоти , конференції тощо 
	2
	6
	8

	   3
	РОЗДІЛ ІІІ.

Туристсько-спортивна підготовка
	6
	10
	16

	3.1.
	 Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка.
	2
	4
	6

	3.2.
	Туристське спорядження
	2
	4
	6

	3.3.
	Туристський побут. Організація харчування в краєзнавчій експедиції
	2
	2
	4

	   4

 
	РОЗДІЛ ІV.
Фізична підготовка та безпека життєдіяльності
	4
	12
	16

	4.1.
	Фізична підготовка. Спортивні ігри
	2
	6
	8

	4.2.
	Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	2
	4
	6

	4.3
	Підсумкове заняття 
	-
	2
	2

	РАЗОМ
	42
	66
	108


Зміст програми

РОЗДІЛ І.

ВСТУПНА ЧАСТИНА (2 год)
1.1. Вступне заняття (1 год)
Теоретична частина. Історичне краєзнавство, його значення і сутність. Історія розвитку туризму та краєзнавства. Виникнення зацікавленості до історії рідного краю в середовищі української старшини. Розвиток краєзнавства в ХІХ столітті. “Золота ера” українського краєзнавства 20-х років  ХХ ст.

Традиції та сучасний стан розвитку туризму та краєзнавства в Україні. Зміст і завдання роботи гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців. 

1.2. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (1 год)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті.

Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських подорожах та краєзнавчих експедиціях.
РОЗДІЛ ІІ.

ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО 

2.1. Історико-туристський потенціал рідного краю (4год)

Теоретична частина. Зручність та вигідність географічного положення України. Різноманітність фауни, флори, багатство історико-культурної спадщини. Транспортний зв’язок та кордони рідного краю.

Практичні заняття. Робота з картою. Туристські ресурси рідного краю. 

*Створення відеопрезентації «Туристські можливості рідного краю»

2.2. Історико-етнографічне районування краю (8 год)
Теоретична частина. Ознайомлення із різними історико-етнографічними районуваннями краю. Огляд найсучаснішої літератури з проблематики. Визначення приблизних кордонів історико-етнографічних зон та походження їх назв. Перегляд характерних рис побуту місцевого населення.

Практичні заняття. Нанесення на карту історико-етнографічних зон України. Визначення, до якої зони належить власний населений пункт.

*Робота із Google Maps. Визначення етнографічних регіонів краю. 
2.3. Перші історичні відомості та наукові дослідження краю (8 год)
Теоретична частина. Ознайомлення із відомостями про походження, територію розселення етнічної групи. Огляд різних історичних джерел, пов’язаних із історією краю. Вивчення сучасних наукових досліджень про регіон. Визначення імен дослідників, що вивчали його, методами, якими послуговувалися. Співпраця із місцевими краєзнавцями, науковими установами з питань дослідження документів з історії рідного краю.

Практичні заняття. 


Вивчення літератури з історії рідного краю. Опрацювання архівних даних. Записи спогадів старожилів та учасників історичних подій.

* Опрацювання інтернет-джерел з історії рідного краю
2.4.  Духовний світ населення регіону (6 год)
Теоретична частина. Розуміння понять «духовний світ», «світогляд». Давні дохристиянські вірування місцевого населення. Небесні світила, земля, вогонь, вода в уяві людей. Зміна світогляду із прийняттям християнства. Вивчення основних цінностей спільноти. Рослинні і тваринні символи краю в орнаменті гончарного посуду, вишивок, розпису писанок та ікон.

Практичні заняття. Розробка стенду символіки місцевої етнічної групи.

*Створення відеопрезентацій «Орнаментальне оздоблення посуду, вишивок, писанок»
2.5. Історична персоналістика рідного краю (10 год)
Теоретична частина. Вивчення життя і діяльності видатних земляків. Дослідження пам’ятних місць, назв вулиць, пов’язаних із видатними постатями. Роль відомих осіб у розвитку краю, їх внесок в українську духовну спадщину.

Практичні заняття. Зустрічі із сучасними відомими постатями краю, збір їх спогадів, систематизація та оформлення зібраних матеріалів для шкільного краєзнавчого музею.

*Відеозустріч із відомими краянами

2.6. Матеріальний побут населення регіону (6 год)
Теоретична частина. Національний традиційний одяг – відображення духовного світу місцевого населення. Основні традиції й орнаменти, символіка й оберегове значення. Чоловічі і жіночі узори у народному вбранні. Типи  домобудування. Назви будівельних речей, які складають хату. Наповнення життєвого простору (речі повсякденного та святкового вживання, хатнє начиння). Хата та земля як образи та символи в місцевому фольклорі та літературі. Екологічна складова матеріально-життєвого простору, можливі способи їх використання у теперішньому. Їжа та напої як елемент культури етнічної групи. Особливості приготування, подачі. Харчові заборони. Режим та сезонність харчування. Обрядова їжа та її символічне значення. Облаштування та спорядження українського святкового столу.

Практичні завдання. Виготовлення макетів житла, приготування їжі наших предків, складання меню.

* Тематичні малюнки одягу, інтер’єру, побутових предметів.

2. 7. Історико-культурні об’єкти регіону. Природоохоронна діяльність (10 год)
Теоретична частина. Історичні та культурні пам’ятники – надбання народу. Види пам’ятників історії та культури:

• пам’ятники історії: будівлі, пам’ятні місця, пов’язані з важливими історичними подіями в житті народу;

• пам’ятники археології: городища, кургани, залишки стародавніх поселень, кам’яні споруди, наскельні зображення;

• пам’ятники містобудування та архітектури;
• документальні пам’ятки: акти органів державної влади та органів державного управління, інші письмові документи, кіно - фотодокументи тощо.

Державний облік пам’яток історії та культури. Ремонтні та реставраційні роботи.

Охорона природи - справа всіх людей планети. Форми охорони природи – державна, громадська, індивідуальна. Роль юних туристів–краєзнавців в охороні навколишнього середовища.

Практичні заняття. 
 

Ознайомлення із Законом України „Про охорону природи”. Заходи з пропаганди пам’яток історії та культури рідного краю. Екскурсії та походи з метою ознайомлення і вивчення пам’яток історії і культури рідного краю, України та інших країн. Виконання завдань Товариства охорони пам’яток історії та культури, інших державних та громадських організацій. Заповідники та заказники як форма збереження окремих ділянок незайманої природи для наукових досліджень. Відвідання заповідників і заказників
*Створення відеопрезентації «Історичні та культурні пам’ятки рідного краю»
2.8. Організація туристсько-краєзнавчих експедицій (14 год)
Теоретична частина. Мета та завдання експедиції. Польовий щоденник. Етапи підготовки і проведення експедиції: підготовчий, польовий збір матеріалів, обробка та узагальнення отриманих даних, систематизація та практичне використання зібраних матеріалів. Розподіл обов’язків між членами групи. Розробка маршруту експедиції. Спеціальні запитальники. 

Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів:

• безпосереднє ознайомлення з предметами матеріальної культури;

• спостереження за щоденним життям місцевого населення;

• анкетне опитування населення;

• виявлення рівня духовного життя за пам’ятниками матеріальної культури;

• застосування масштабного креслення, зйомки планів поселень.

Практичні заняття. 
 

Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Опис археологічних та історико-культурних пам’ятників.
*Розробка анкет, запитальників 

2.9. Масові заходи: туристсько(краєзнавчі подорожі, зльоти , конференції  (8 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з  Положеннями та Умовами проведення різних зльотів та змагань.

Практичні заняття. 
 

Визначення мети і завдань експедиції. Підбір групи та розподіл обов’язків. Підготовка спорядження та топографічних матеріалів. 
*Прокладання маршруту за допомогою Google Maps. Проведення відеоконференції за підсумками подорожі.

РОЗДІЛ IІІ.

ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА (16 ГОД.).
3.1.Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка. (6 год) 
 Теоретична частина. Топографічна підго​товка. Геодезія і картографія. Види картографічних матеріалів, які використовують під час туристсько-краєзнавчих походів та експедицій.
Практичні заняття. Вправи з читання спортивних карт. Вправи на місцевості з орієнтування в заданому напрямку, на маркованій дистанції.
*Робота з картою. Вивчення топографічних позначок.
3.2. Туристське спорядження. (6 год). 
Теоретична частина. Групове та особисте спорядження. Загальні вимоги до спорядження.
Практичні заняття. Укладання рюкзака. Встановлення намету. Ремонт спорядження.
*Складання пам’ятки «Організація бівуаку»
3.3. Туристський побут. Організація харчування в краєзнавчій експедиції. (4 год). 
Теоретична частина. Організація харчування у краєзнавчій експедиції. Основні вимоги до організації привалів і нічлігів. Режим харчування та водно-сольовий режим у подорожі.
Практичні заняття. Влаштування місць привалів і ночівель. Приготування їжі в польових умовах.
*Розробка меню для одноденного походу
РОЗДІЛ IV.

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ТА БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ. (16 ГОД).
4.1.Фізична підготовка. Спортивні ігри. (8 год). 
 Теоретична частина. Спортивні ігри. Вимоги до фізичного стану юних туристів-краєзнавців. Загальна та спеціальна фізична підготовка як фактор запобігання захворюванням травмам, нещасним випадкам.
Практичні заняття.. Розучування техніки оздоровчого бігу, правильного дихання. Проведення естафет. Одноденна туристсько-краєзнавча подорож.
*Складання сценарію спортивного заходу
4.2.Правила санітарії та гігієни. Перша долікарсь​ка допомога. (6 год). 
Теоретична частина. Дотримання особистої гігієни. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння).
Практичні заняття. Накладання пов’язок, способи транспортування потерпілого. Перша допомога при травмах та отруєннях.
Підсумкове заняття. Підбиття підсумків роботи гуртка за рік. Завдання на літо

*Розробка буклета « Перша медична допомога»
Прогнозований результат

Вихованці повинні знати і розуміти:

· основні віхи історії рідного краю;

· історичні та культурні пам’ятки свого регіону;
· видатні постаті краю;
· історико-етнографічні райони та етнографічні групи;

· культуру та побут етнічних груп;
· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію та туристський похід;

·  літературу з історії рідного краю;

· правила безпеки учасників туристських походів та змагань;

· права та обов’язки учасників подорожей та змагань; 


· особливості організації біваку;

· вимоги до організації харчування туристів;
Вихованці повинні вміти і застосовувати:

· розподіляти обов’язки у групі залежно від завдань; 

· систематизувати зібраний краєзнавчий матеріал;

· оформляти звіт про краєзнавчу експедицію;
· виявляти риси традиційно-побутової культури які свідчать про етнічну своєрідність;
· орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрут за легендою, картою, по маркуванню; 

· готувати їжу в похідних умовах;

· дотримуватися правил санітарії, гігієни і техніки безпеки;

· бережливо ставитися до обладнання та спорядження;

Вихованці повинні набути досвід:

· участі у змаганнях, зльотах, експедиціях, походах;
· роботи з різними джерелами вивчення рідного краю; 
· бережливого ставлення до навколишнього середовища, таборування,       ведення здорового способу життя;
· дбайливе ставлення до традицій свого народу;
· оформлення зібраних матеріалів;
 Другий рік навчання

Навчально-Тематичний план

	№


	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	В тому числі

	
	
	теоретичних
	практичних


	Усього

	  1
	РОЗДІЛ І.

Вступна частина
	1
	-
	1

	1.1.
	Вступне заняття. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	1
	-
	1

	  2
	РОЗДІЛ ІІ.

Історичне краєзнавство
	24
	58
	80

	2.1.
	Підведення підсумків попереднього року. Підготовка звіту про експедицію.
	2
	6
	8

	2.2
	Духовно-світоглядний простір мешканців краю
	4
	6
	10

	2.3.
	Внесок населення регіону в державотворення України. 
	2
	4
	6

	2.4
	Історико-культурні об’єкти регіону. Культурно-мистецька спадщина
	4
	8
	12

	2.5.
	Традиційні та своєрідні форми господарювання населення.
	4
	4
	8

	2.6.
	Календарно-обрядові свята
	2
	8
	10

	2.7
	Організація пошуково-краєзнавчих експедицій
	4
	12
	16

	2.8.
	Масові заходи: туристсько-краєзнавчі подорожі, зльоти , конференції тощо 
	2
	10
	12

	   3
	РОЗДІЛ ІІІ.

Туристсько-спортивна підготовка
	4
	8
	14

	3.1.
	Спортивне орієнтування. Топографічна підготовка.
	2
	2
	4

	3.2.
	Туристське спорядження
	1
	4
	5

	3.3.
	Туристський побут. Організація харчування в краєзнавчій експедиції
	1
	2
	3

	   4

 
	РОЗДІЛ ІV.
Фізична підготовка та безпека життєдіяльності
	2
	11
	13

	4.1.
	Фізична підготовка. Спортивні ігри
	1
	7
	8

	4.2.
	Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	1
	2
	3

	4.3.
	Підсумкове заняття 
	-
	2
	2

	
	РАЗОМ:
	31
	77
	108


Зміст програми

РОЗДІЛ І.

1.1. Вступне заняття (1 год)
Теоретична частина. Історичне краєзнавство, його значення і сутність. Традиції та сучасний стан розвитку туризму та краєзнавства в Україні. Зміст і завдання роботи гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців. 

Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті.
РОЗДІЛ ІІ.

ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (80 год)
2.1. Підведення підсумків попереднього року.  Підготовка звіту про краєзнавчу експедицію (8 год)

Теоретична частина. Підсумкова робота з польовим щоденником. Зібрані під час експедиції письмові та усні джерела. Паспортизація маршрутів і пам’ятників історії та культури. Схема туристсько-краєзнавчого маршруту та його опис.

Пропаганда матеріалів краєзнавчої експедиції у навчальному закладі. 

Практичні заняття. 


Оформлення польового щоденника. Складання письмового звіту про краєзнавчу експедицію. Підготовка матеріалів, зібраних під час експедиції для передачі в  краєзнавчий музей  навчально – виховного закладу. Оформлення звітної виставки. 

Виступи зі звітом про краєзнавчу експедицію у навчальному закладі, на конференції.
*Відеоконференція «Звіт про краєзнавчу експедицію»
2. 2. Духовно-світоглядний простір мешканців краю (10 год)
Теоретична частина. Поняття «духовно-світоглядний простір». Основні засадини взаємин у сімї: повага до старших, любов до рідної землі, гостинність, працелюбність. Виховання дітей. Народна педагогіка. Способи організації громадівського життя. Взаємодія із владою. Ставлення до природи.

Практичні заняття. Створити проєктне дослідження взаємостосунків у сім’ї та громаді певної етнічної групи

*Проєкт «Духовний світ рідного краю»


2.3. Внесок населення регіону в державотворення України (6 год)
Теоретична частина. Етапи державотворення України. Основні історичні події, які відбувалися на теренах краю, внесок визвольної боротьби місцевого населення у всеукраїнський контекст. Локальні особливості визвольної боротьби. Видатні постаті краю, учасники визвольних дій. Сучасне сприйняття російсько-української війни та участь у ній.
Практичні заняття.
Зустріч з учасниками війни. Запис спогадів. Складання історичного календаря подій. 
* Відеозустріч із учасниками бойових дій, родичами загиблих, представниками волонтерського руху.
2.4. Історико-культурні об’єкти регіону. Культурно-мистецька спадщина (12 год)
Теоретична частина. Повторення історико-культурних об’єктів, які вивчали. Народна архітектура. Сакральна та фортифікаційна архітектура. Традиції українського містобудування. Культурно-мистецька спадщина українців. Розвиток театру. Народний танці: хоровод, гопак, козачок, коломийкові танці та ін. Музичне мистецтво у жанрово-творчій різноманітності. 

Практичні заняття.

Записування від старожилів обрядово-магічних дій пов’язаних з вибором місця забудови для хати, інтер’єром помешкання. Відвідання Музею народної архітектури  і побуту.

*Віртуальна мандрівка до Музею етнографії та побуту

2.5. Традиційні та своєрідні форми господарювання (8 год)
Теоретична частина. Традиційні форми: хліборобство, тваринництво, городництво, садівництво, рибальство, засоби  ведення господарства. Ремісництво (ткацтво, бондарство, лимарство, гончарство, стельмаство, килимарство та ін.). Народне декоративно-ужиткове мистецтво та промисли. Назви ремісничих виробів та виробників в українській мові. Натуральне (самозабезпечувальне) господарство. Базар, ярмарки, ринок в господарюванні як середовище давнього інформування. Толока як приклад колективної взаємодопомоги. Традиційні пересування. Транспорт і шляхове сполучення. 

Практичні заняття.

Знайомство з народними умільцями свого краю. Вивчення їх творчості. Відвідання краєзнавчого музею.

*Відеозустріч з народним умільцем. Віртуальна мандрівка до Краєзнавчого музею.
2. 6. Календарно-обрядові свята (10 год)
Теоретична частина. Календарні поняття та назви. Господарчий та святковий календарі. Зустріч весни. Веснянки. Гаївки. Народні дитячі ігри та забави. Великдень. Символізм писанки. Літня пора. Єдиний ритм виконуваної праці та пісні. Зелені свята (Трійця), Івана Купала, свято Петра і Павла, свято Іллі: традиції та прикмети. Осіння пора в  господарюванні: косовиця, зажинки, обжинки, возовиця. Свято Покрови. Святкова зима. Зимові свята («святки»): Різдво – Василя – Водохреща (Йордан). Колядування, віншування, щедрування. Народні театральні вистави в різдвяній обрядовості. Життєвий цикл в традиційній обрядовості. Уродини. Хрестини. Сватання та весілля. 

Практичні заняття. 

Записування звичаїв, традицій. Народні свята та їх відзначення в сім’ях гуртківців.
*Створення відеоролика « Народна обрядовість»

2.7. Організація туристсько-краєзнавчих експедицій (16 год)
Теоретична частина. Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Розподіл обов’язків між членами групи. Розробка маршруту експедиції. Спеціальні запитальники. 

Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів:

• безпосереднє ознайомлення з предметами матеріальної культури;

• спостереження за щоденним життям місцевого населення;

• анкетне опитування населення;

• виявлення рівня духовного життя за пам’ятниками матеріальної культури;

• застосування масштабного креслення, зйомки планів поселень.

Практичні заняття. 
 

Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Опис археологічних та історико-культурних пам’ятників.
* Складання пам’ятки «Як збирати етнографічний матеріал»
2.8. Масові заходи: краєзнавчі подорожі, зльоти , конференції  (12 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з  Положеннями та Умовами проведення різних зльотів та змагань.

Практичні заняття. 
 

Визначення мети і завдань експедиції. Підбір групи та розподіл обов’язків. Підготовка спорядження та топографічних матеріалів.
*Розробка маршруту рідним краєм
РОЗДІЛ ІІI. 
ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА (14 ГОД).
3.1. Орієнтування на місцевості. Топографічна підго​товка (4 год). 
Теоретична частина. Умовні знаки спортивних і топографічних карт. Орієнтування за допомогою компаса та за природними ознаками.
Практичні заняття. Вимірювання й відкладення від​станей на карті за допомогою лінійки, циркуля, курвіметра. Вправи на місцевості з орієнтування в заданому напрямку, на маркованій дистанції. Робота з компасом. Топографічний диктант.
* Буклет «Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі»
3.2. Туристське спорядження. (5 год). 
 Теоретична частина. Основні вимоги до особистого спорядження. Перелік основних предметів особистого спорядження. Вимоги до одягу і взуття. Типи рюкзаків, спальних мішків. Вимоги до укладання рюкзака.
Практичні заняття. Конкурси на встановлення намету та укладання рюкзака. Підбір обладнання для приготування їжі.
* Розробка буклета « Рекомендації для туриста-початківця»
3.3.Туристський побут. Організація харчування в краєзнавчій експедиції 
(3 год). 
Теоретична частина. Режим дня під час подорожі. Типи во​гнищ і їх призначення. Спорядження для приготування їжі в польових умовах.
Практичні заняття. Одноденний похід. Розпалювання вогнища. Складання меню та розкладки продуктів. Приготування їжі в польових умовах.

*Складання меню для дводенного походу

РОЗДІЛ ІV.

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ТА БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
(13 ГОД).
4.1.Фізична підготовка. Спортивні ігри (13 год). 

Теоретична частина. Вимоги до фізичного стану юних туристів-краєзнавців. Загальна та спеціальна фізична підготовка як фактор запобігання захворюванням, травмам, нещасним випадкам. Спортивні ігри.
Практичні заняття. Відпрацювання основних рухових дій: тривала ходьба, перенесення вантажу, рух по трав’янистих та кам’янистих схилах. Подолання завалів, хащ, ярів, боліт. Вивчення рухливих ігор та естафет.
*Розробка естафети спортивних змагань
4.2.Правила санітарії та гігієни. Перша долікарсь​ка допомога (3 год). 
Теоретична частина. Дотримання гігієнічних вимог у подорожі (режим дня, ранкова гімнастика, догляд за шкірою, зубами, чистотою ніг тощо). Гігієна одягу та взуття. Санітарний контроль за посудом та зберіганням харчових продуктів.
Практичні заняття. Комплектування медичної аптеч​ки. Відпрацювання прийомів самоконтролю за станом організму.
Підсумкове заняття. Підбиття підсумків роботи гуртка за рік. Завдання на літо.
*Розробка буклета «Гігієна подорожі»
Прогнозований результат 

Вихованці повинні знати і розуміти:
· пам’ятки історії та культури рідного краю;
· традиційні центри народних промислів;
· методику збирання та обробки етнографічних та фолькльорних матеріалів;

· особливості традиційного одягу та народної кулінарії етнографічних груп;
· характерні особливості свого регіону;

· основні вимоги техніки безпеки;

· основні правила туристської підготовки;

· вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію, розробки маршрутів;

· принципи підготовки і проведення походів.

Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· вести пошуково-дослідницьку роботу;

· оформляти польову документацію;

· працювати з архівними та музейними фондами;

· встановлювати намети, розпалювати вогнища, облаштовувати побут у похідних умовах;

· аналізувати й систематизувати зібрані матеріали;

· оформляти пошуково-дослідницькі роботи;
· працювати з картографічними матеріалами.
Вихованці повинні набути досвід:

· перебування в польових умовах;
· участь у змаганнях, зльотах;
· виступи на конференціях, зльотах, масових заходах;

· розробка туристичних маршрутів;
· проведення експедицій;
· популяризація досліджуваних об’єктів;
· оформлення тематичних стендів, буклетів, виставок;
· участь в акціях та громадсько-культурних заходах;
· співпраця з різними установами та організаціями.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ТА ІНВЕНТАРЯ 
	№ з/п
	Обладнання
	Кількість, шт.

	1.
	Компʼютер 
	За потребою

	2.
	Принтер
	

	3.
	Мультимедійний проектор
	

	4.
	Сканер (ксерокс)
	

	5.
	Накопичувач USB Flash-drive
	

	6.
	Намет
	9

	7.
	Рюкзак туристський на 40, 60-90 літрів
	20

	8.
	Спальник
	20

	9.
	Каремат (килим)
	20

	10.
	Шолом захисний
	20

	11.
	Індивідуальні системи страховки
	20

	12.
	Компас
	20

	13.
	Казанки на 6-8 літрів
	20

	14.
	Мотузка основна10-12 мм
	30 м

	15.
	Мотузка допоміжна 8 мм
	                  100 м

	16.
	Топографічні карти
	За потребою

	17.
	Перелік умовних знаків для спортивних мап
	20

	18.
	Курвиметр
	10

	19.
	Лінійка для вимірювання відстаней на карті
	20

	20.
	Секундомір
	1

	21.
	Сокира
	1

	22.
	Пилка
	1

	23.
	Лопата
	1

	24.
	Канцелярське приладдя
	За потребою

	25.
	Експозиція історичної літератури
	

	26.
	Історичні карти України
	

	27.
	Портрети історичних діячів
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